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চােখ ল ববহারকারীেদর জন িবেশষ সতকতা: িবেশষের পরামশ

সংগহৃীত ছিব

কা ল দিৃশি বাড়ােত বা ফাশেনর অংশ িহেসেব ববত হেলও অবেহলা করেল তা চােখর জন মারাক ঝুঁিক বেয় আনেত পাের। পিমবের িদশা আই হসিপটােলর চু
িবেশষ ডা. অননা গেাপাধায় জািনেয়েছন, সংমণ ও জিটলতা এড়ােত ল ববহাের াকর অভাস, সিঠক পিরার-পিরতা ও িনয়ম মেন চলা জির।
চাখ মানবেদেহর সবেচেয় সংেবদনশীল অেলার একিট। তাই যারা কা ল ববহার কেরন, তােদর সতকতা অবলন করা অত পণূ। দিৃশি িঠক রাখার পাশাপািশ
অেনেকই ফাশন বা াইেলর জন ল ববহার কেরন। িক সামান অবেহলাও চােখ তর সমসা তির করেত পাের।
চু িবেশষ ডা. অননা গেাপাধায় কা ল ববহাের যসব িবষয় মেন চলার পরামশ িদেয়েছন তা হেলা—
১. হাত ধায়া:
ল পরা বা খালার আেগ অবশই হাত ভােলাভােব ধেুত হেব। হােতর বাকেটিরয়া সরাসির চােখ েবশ করেল তর সংমণ হেত পাের।
২. ল জীবাণমুু রাখা:
ল পিরােরর জন ধ ুিচিকৎসেকর পরামশ অনযুায়ী সিলউশন ববহার করেত হেব। কখেনাই পািন, লালা বা ঘের তির কােনা সিলউশন ববহার করা যােব না। ‘রাব অা ির’
পিত মেন ল পিরার কন এবং ল কেসর সিলউশন িতিদন পিরবতন কন।
৩. অিতির ববহার নয়:
িচিকৎসেকর িনেদশ অনযুায়ী দিনক, সাািহক বা মািসক ববহােরর সময়সীমা মেন চলেত হেব। রােত ল পের ঘমুােনা এেকবােরই এিড়েয় চলেত হেব।
৪. ল কস পিরার রাখা:
ল কেস সহেজই বাকেটিরয়া জমেত পাের। িতিদন সিলউশন িদেয় ধেুয় িকেয় িনেত হেব এবং িতন মাস অর নতনু কস ববহার করেত হেব।
৫. পািনর শ এিড়েয় চলা:
ল যন টােপর পািন, সইুিমং পলু, হট টাব বা ঝরনার পািনর সংেশ না আেস। পািনেত থাকা িতকর অণজুীব লে লেগ সংমণ ঘটােত পাের।
চােখর সিঠক যে এসব িনয়ম মেন চলেল কা ল ববহার িনরাপদ ও আরামদায়ক হয়।
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