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আজ গর ভুঁিড় খাওয়ার িদন, জােনন িক কন?

ছিব: সংগহৃীত

আজ ২৪ অেাবর িব াইপ িদবস (World Tripe Day)। াইপ বলেত গবািদপর পাকলীর খাওয়ার উপেযাগী অংশেক বাঝায়, যা বাংলােদেশ গর ভুঁিড়
নােম পিরিচত।
িবের িবিভ দেশর খাবার ও রাার সংৃিত িনেয় কাজ করা মািকন শফ, লখক ও টিলিভশন উপাপক অািন বােডইেনর মেত, দািম মাংস রাার চেয় ভুঁিড় িকংবা পর ঘােড়র
মেতা তলুনামলূক অবেহিলত অংশ িদেয় সুা খাবার তির করেত পারাই একজন রাঁধিুনর কৃত দতা।
অেনেকর কােছ ভুঁিড় খাওয়ার িবষয়িট অিচকর মেন হেত পাের। তেব সিঠকভােব রাা করেল এ অংশ িদেয়ও তির করা যায় মখুেরাচক খাবার। িব াইপ িদবেস এই খাবােরর াদ
ও ঐিতহেক তেুল ধরার পাশাপািশ মাংেসর অনান অংেশর মেতা ভুঁিড়েকও খাবােরর তািলকায়  দওয়ার চা করা হয়।
িব াইপ িদবেসর ইিতহাস
ইংেরিজভাষী দশেলার দাকান ও রেারাঁয় াইেপর উপিিত তলুনামলূক কম। তেব িবের অেনক দেশ এিট বশ জনিয়। ইতািলেত াইপ এতটাই চিলত য রাার পােশর
খাবােরর দাকােনও এিট পাওয়া যায়। কাথাও ছাট কাঁটাচামচ িদেয়, আবার কাথাও পাউিটর মেধ ভের পিরেবশন করা হয়।
একিট াণীর পাকলীর িবিভ অংশ থেক িবিভ ধরেনর াইপ পাওয়া যায়। গর পাকলী চারিট েকাে িবভ। িতিট েকা থেক পাওয়া াইেপর ধরন ও গঠন আলাদা।
গর থম পাকলীর েকা থেক পাওয়া াইপেক বলা হয় ােট াইপ (Blanket Tripe)। এিট মসণৃ, সমতল বা সাধারণ াইপ নােমও পিরিচত। তেব াইপেমীেদর কােছ
এই ধরনিট তলুনামলূক কম জনিয়।
সূ: ডজ অব দ ইয়ার ডটকম
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