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ইিতকােফ থাকেল নারীরা িক ঘেরর কাজ করেত পারেবন?

ছিব: সংগহৃীত

রমজােনর শষ দশেক ইিতকাফ একিট পণূ ইবাদত। এক হািদেস রাসলু (সা.) বেলেছন, আাহর সির উেেশ কউ একিদন ইিতকাফ করেল আাহ তার ও
জাহাােমর মাঝখােন িতন পিরখা পিরমাণ দূর সিৃ কেরন; িতিট পিরখা আসমান-জিমেনর ববধােনর সমান।
পুষেদর জন শষ দশেকর ইিতকাফ সুেত ময়ুাাদা আলাল িকফায়া অথাৎ কােনা মহার মসিজেদ একজন আদায় করেলই সবার দায় সারা হয়। নারীেদর জন ইিতকাফ
মুাহাব। তারা মসিজেদ নয়, ঘের িনধািরত একিট ােন ইিতকাফ করেবন। আেগ থেক নামােজর জায়গা িনিদ না থাকেল ইিতকােফর িনয়েত আলাদা ান িঠক কের িনেত হেব।
নারীেদর ইিতকােফর সই িনধািরত ান শিরয়েতর দিৃেত তােদর জন মসিজেদর িবধােনর মেতা। তাই েয়াজন ছাড়া সখান থেক বর হওয়া বধ নয়। রাাবাা বা গহৃািল
কােজর জন বাইের গেল ইিতকাফ ভেঙ যােব।
তেব বাইের থেক খাবার এেন দওয়ার মেতা কউ না থাকেল েয়াজেনর কারেণ খাবার আনেত বর হওয়া যােব। শত হেলা, কাজ শষ কের সে সে ইিতকােফর ােন িফের
আসেত হেব; অেয়াজেন বাইের থাকা যােব না।
ইিতকােফর িনধািরত ােনর ভতের থেক হালকা গহৃকম—যমন আটা মাখা, রাা বা কাপড় ধায়া—করা জােয়জ। তেব উম হেলা, ইিতকাফ র আেগ েয়াজনীয় কােজর
ববা কের নওয়া, যােত পেুরা সময় ইবাদেত মেনােযাগ দওয়া যায়।
তথসূ: ফাতওয়ােয় বানরুী টাউন, ফাতওয়ােয় িহিয়া।
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