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শাবান মাস রমজােনর আেগ আি ও ইবাদেতর িতর সময়

সংগহৃীত ছিব

িহজির সােলর অম মাস শাবান মিুমেনর জন িবেশষ তাৎপয বহন কের। রমজােনর আগমনী বাতা িনেয় আসা এই মাসেক আি, বিশ ইবাদত এবং আধািক
িতর সময় িহেসেব দখা হয়। হািদেস বিণত আেছ, রাসলুুাহ صلى الله عليه وسلم এ মােস ইবাদেত বাড়িত মেনােযাগ িদেতন।
হািদস অনযুায়ী, শাবান এমন একিট মাস যা রজব ও রমজােনর মাঝামািঝ হওয়ায় অেনেকই  দয় না। অথচ এ সময় বাার আমল আাহর কােছ উপাপন করা হয়। তাই নবী
চাইেতন, তাঁর আমল যন রাজা অবায় পশ হয়। এ কারেণ িতিন শাবান মােস বিশ নফল রাজা রাখেতন। আেয়শা (রা.) বণনা কেরন, রমজান ছাড়া অন কােনা মােস িতিন صلى الله عليه وسلم
এত বিশ রাজা রাখেতন না যতটা শাবােন রাখেতন।
শাবােনর ১৫ তািরেখর রাত ‘লাইলাতনু িনসিফ িমন শাবান’ নােম পিরিচত, যা আমােদর সমােজ শেব বরাত নােম চিলত। হািদেস এেসেছ, এ রােত আাহ তাআলা বাােদর িত
িবেশষ রহমত বষণ কেরন এবং অেনকেক মা কেরন। তেব িশরককারী ও িবেষ পাষণকারীরা এ রহমত থেক বিত হয়।
ইসলািম িচািবদরা বেলন, শাবান মলূত রমজােনর িতর মাস। এ সময় কুরআন িতলাওয়াত, নফল নামাজ, ইিগফার ও দায়া বাড়ােল রমজােন ইবাদেতর ধারাবািহকতা সহজ
হয়। পাশাপািশ অেরর িহংসা-িবেষ দূর কের তওবা করা এ মােসর পণূ আমল।
তেব শেব বরাত িঘের সমােজ চিলত িকছ ুিভিহীন রীিত পিরহার কের কুরআন-হািদসসত আমেল মেনােযাগী হওয়ার পরামশ িদেয়েছন আেলমরা।
শাবান তাই কবল একিট মাস নয়; এিট রমজােনর জন িনেজেক গেড় তালার এক মলূবান সেুযাগ।
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