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ডু ের বাড়েছ আা, সেচতনতাই এখন ধান িতেরাধ

সংগহৃীত ছিব

বষাকাল এেল ডু েরর েকাপ বেড় যায়। এিডস মশার মাধেম ছড়ােনা এই ভাইরাসজিনত রােগ িতবছর ব মানষু আা হয়, অেনেক মারাক জিটলতায়ও পেড়। যিদও
এর সিুনিদ িতেষধক নই, তেব সেচতনতা ও িতেরাধমলূক ববা হণই পাের ডুর ঝুঁিক অেনকটাই কিমেয় িদেত।
ইিজাই নামক একিট মশার মাধেম ছড়ায়। এই মশািট সাধারণত িদেনর বলা কামড়ায়, িবেশষ কের সকাল ও িবেকেলর িদেক। ডু ভাইরােসর চারিট ধরন রেয়েছ—DEN-1,
DEN-2, DEN-3 ও DEN-4। একজন বি একািধকবার ডুেত আা হেল রাগিট জিটল আকার ধারণ করেত পাের, যা ডু হেমােরিজক িফভার িকংবা ডু শক
িসনেােম প িনেত পাের।
ডুর সাধারণ উপসেগর মেধ রেয়েছ হঠাৎ কের র (১০৪ িডি ফােরনহাইট পয), তী মাথাবথা, চােখর পছেন বথা, গা-হাত-পােয় বথা, বিম বিম ভাব, র্যাশ, এবং শরীের
পািনশনূতা। অেনক সময় রপাত, সার কেম যাওয়া এবং অ িবকেলর মেতা জিটলতাও দখা িদেত পাের। তাই এসব উপসগ দখা িদেল দির না কের ত িচিকৎসেকর পরামশ
নওয়া জির।
এই রােগর িনিদ কােনা ওষধু না থাকেলও উপসগিভিক িচিকৎসার মাধেমই রাগীেক সু করা সব। পারািসটামল জাতীয় ওষধু িদেয় র িনয়ণ করা যায়, তেব রপােতর
আশায় অাসিপিরন বা আইবেুােফন ববহার িনিষ। রাগীেক চরু তরল খাবার ও পানীয় িদেত হেব। ািটেলট বা িহমােটািেটর মাা কেম গেল েয়াজন হেত পাের
হাসপাতােল ভিত।
ডু িতেরােধ বিগত ও সামািজক সেচতনতা সবেচেয় পণূ। বািড়র আশপােশ জেম থাকা পািন অপসারণ করেত হেব, কারণ এিডস মশা এমন ােন বংশিবার কের।
ফলুদািন, টব, এিসর িনেচর পািন, পরুেনা টায়ার িকংবা খালা পা িনয়িমত পিরার রাখেত হেব। মশাির ববহার, মশােরাধী িম,  এবং হাত-পা ঢাকা জামা পরার অভাস গেড়
তলুেত হেব।
এছাড়া সামািজকভােব এলাকািভিক পিরতা অিভযান, মশক িনধন কমসিূচ এবং জনসেচতনতামলূক কাযম পিরচালনা জির। ানীয় শাসেনর সহেযািগতায় ফিগং ও িিচং
কাযম িনয়িমত চালােনা েয়াজন।
পিরেশেষ বলা যায়, ডু এখন আমােদর নগরজীবেনর একিট িচিত াঝুঁিক। তেব ভয় না পেয় সেচতনতা এবং সময়মেতা ববা হেণর মাধেম এই রাগ িতেরাধ করা
সব। মেন রাখেত হেব—সেচতনতাই ডুর িবে সবেচেয় বড় িতরা
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