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সংগহৃীত ছিব

একিট িশর জের পর তার সু িবকােশর জন যতটা েয়াজন পিুকর খাবার ও হ-মমতা, ততটাই েয়াজন িটকা। জের পর থেকই িশর শরীর নানা জীবাণরু আমেণর মেুখ
পেড় এবং তােদর রাগ িতেরাধ মতা তলুনামলূকভােব বল থােক। এমন অবায় সময়মেতা িটকা দওয়ার মাধেম তােক ভয়াবহ অেনক সংামক ও াণঘাতী রাগ থেক সরুা
দওয়া সব।
িশেদর জন িটকার সবেচেয় বড় উপকািরতা হেলা, এিট এমনসব রাগ থেক রা কের যেলার কারেণ মতৃু িকংবা ায়ী অমতা পয হেত পাের। হাম, পািলও, হপাটাইিটস-
িব, িটেটনাস, িডপেথিরয়া, িপং কািশ, েবলা, টাইফেয়ড ইতািদ রােগর িতেরাধ গঠেন িটকা কাযকর ও বািনকভােব মািণত একিট পিত। সময়মেতা িটকা হণ করেল এসব
রােগর সংমণ রাধ করা সব হয় এবং িশরা সুভােব বড় হেয় উঠেত পাের।
িটকা ধ ু একিট িশেকই নয়, তার চারপােশর সমাজেকও সরুিত রােখ। যসব িশরা কােনা কারেণ িটকা িনেত পাের না—যমন বল ইিমউন িসেম বা জিটল শারীিরক
অবা—তােদর িতরা দয় আশপােশর িটকাা িশরা। এিটই হেলা গাীগত িতেরাধ বা হাড ইিমউিনিট। সমােজ যত বিশ িশ িটকাা হেব, পেুরা সমাজ ততটা িনরাপদ
থাকেব।
এছাড়াও িটকা দীঘেময়ােদ পিরবার ও রাের আিথক খরচও কিমেয় আেন। িটকা নওয়া িশরা কম অসু হয়, কম হাসপাতােল ভিত হয় এবং িচিকৎসা বাবদ বয় অেনকাংেশ াস
পায়। এক গেবষণায় দখা গেছ, া খােত িত ১ টাকা িবিনেয়ােগর িবপরীেত ায় ২৬ টাকার সমপিরমাণ খরচ সায় হয়, যা ানীিতর দিৃেকাণ থেকও অত ইিতবাচক।
িশর জের সময় থেক  কের িনিদ বয়স পয িকছ ুিনধািরত িটকা দওয়া হেয় থােক। যমন, জের সময় দওয়া হয় BCG (যা), OPV (পািলও) ও হপাটাইিটস-িব।
এরপর ৬, ১০ ও ১৪ সাহ বয়েস দওয়া হয় Pentavalent িটকা যা একািধক রােগর িবে িতেরাধ গেড় তােল। ৯ মােস দওয়া হয় হাম ও েবলার (MR) িটকা, ১৫ মােস
িতীয় ডাজ এবং েয়াজেন ২ বছর বয়েস টাইফেয়ড িটকা। এছাড়া ৯–১৪ বছর বয়সী ছেল ও মেয়েদর জন রেয়েছ জরায়মুখু কাার িতেরােধ অত কাযকর HPV িটকা।
িববাপী বতমােন িটকার  আরও বেড়েছ। ইউেরাপ ও আেমিরকার িবিভ দেশ হাম বা িমজলস রাগ আবার িফের আসেছ। যুরােজর িকছ ুহাসপাতােল িটকা না নওয়ায়
িশেদর মতৃু পয ঘেটেছ। যুরােও ২০২৫ সােলর মেধ িমজলস আা িশর সংখা ৩ হাজার ছািড়েয় গেছ। এ পিরিিত থেক িশা িনেয় আমােদর দেশ িটকাদান
কমসিূচেক আরও জারদার ও সেচতনতামলূক করা জির।
ঃখজনকভােব অেনেকই এখনও িটকা িনেয় া ধারণা বা ভয় পাষণ কেরন। অেনেক মেন কেরন িটকা িদেল িশর শরীের পািতিয়া হেত পাের িকংবা িটকা অিটজেমর কারণ
হয়—যা সূণ িভিহীন ও বািনকভােব খন করা হেয়েছ। কৃতপে িটকার পািতিয়া যিদ হয়ও, তা খবুই হালকা, যমন—ইনেজকশেনর জায়গায় বথা, অ র
ইতািদ। এসব সাধারণ িবষয় এবং জব থেক সেচতন থাকেত হেব।
সবেশেষ বলা যায়, িতিট িশর জন িটকা নওয়া একিট মৗিলক া অিধকার। একিট িটকা ধ ুএকিট িশর জীবনই রা কের না, তা সমাজ ও জািতর ভিবষৎেক িনরাপদ রােখ।
বাবা-মা ও অিভভাবকেদর উিচত াকমীর পরামশ অনযুায়ী সিঠক সমেয় িটকা দওয়া, িটকাদান কাড সংরণ করা এবং িটকার িবষেয় সেচতন থাকা। িটকা হল সু ভিবষেতর
িভি—এ িবষেয় কােনা িশিথলতা নয়।
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