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চােপর িনেচ তণ মন: িশাথীেদর মানিসক যণা ও আহতার আশা

সংগহৃীত ছিব

বতমান সমােজ িশাথীেদর মানিসক চাপ আশাজনকভােব বেড় চেলেছ। পরীায় ভােলা ফল, উিশার িতেযািগতা, পিরবােরর তাশা এবং সামািজক তলুনার চােপ অেনক
িশাথী মানিসকভােব ভেঙ পড়েছ। এককভােব এত চাপ সামলােত না পের তারা হতাশায় ডেুব যায়। এই হতাশা অেনক সময় এতটাই তী হয় য আহতার পথ বেছ িনে
অেনেক। িবষয়িট এখন আর আলাদা আলাদা ঘটনার িচ নয়—বরং একিট বড় সামািজক সংকেট প িনেয়েছ।
িশাথীেদর মানিসক চােপ পড়ার কারণেলার মেধ অনতম হেলা—অিতির পাঠেমর চাপ, িশাববার িতেযািগতামলূক ধারা এবং পািরবািরক বা সামািজক তাশা। িশ
বয়স থেকই তােদর বলা হয় “ফা হেত হেব”, “নর পেতই হেব”, “ভিবষৎ ন হেয় যােব”—এসব বাক যন িশাথীেদর মানিসক ভার হেয় দাঁিড়েয়েছ। বথতার ভয়, সামািজক
লা ও িনেজর অাি িনেয় হতাশায় ভগুেছ অেনক তণ-তণী।
বাংলােদেশর িবিভ ােন ঘেট যাওয়া আহতার ঘটনােলা পযেবণ করেল দখা যায়, একিট বড় অংশ িশাথী। সিত মাধিমক ও উমাধিমক পযােয়র িশাথীেদর মেধ
আহতার বণতা আশাজনকভােব বেড়েছ। িবিবদালয় পড়য়ুােদর মেধও মানিসক অসুতা বেড় চেলেছ। অেনেক কােনা এক মহুেূতর চােপ িচরতের থেম যাে—যার
পছেন রেয়েছ অব মানিসক যণা।
পিরবার ও সমােজর দািয় এখােন অত পণূ। অেনক সময় অিভভাবকরা সােনর মানিসক অবা বঝুেত পােরন না, বা তা বঝুেলও  দন না। মানিসক সমসা িনেয় কথা
বলেল অেনেকই এিটেক বলতা বা “পাগলািম” ভেব উিড়েয় দন। ফেল িশাথীরা িনেজর কের কথা বলার সেুযাগ পায় না। এেত কের তারা আরও একা হেয় পেড়। একাকী,
অবেহলা ও চাপ িমেল একসময় এই তণেদর ঠেল দয় িবপরীতমখুী িসাের িদেক।
মানিসক া িনেয় কাজ করা িবেশষেদর মেত, ুল-কেলজ পযােয় মেনািবানী বা কাউেিলং সবা থাকা জির। িশাথীেদর মানিসক অবা বঝুেত িশক ও অিভভাবকেদর
িশণ দওয়া েয়াজন। িতােন একিট ‘সহমমী পিরেবশ’ তির হেল িশাথীরা িনেজেদর উেগ, ভয় বা হতাশা িনেয় সহেজ কথা বলেত পারেব।
িশাথীেদর মেধ আহতার বণতা ঠকােত হেল আমােদর সমােজ মানিসক াের িত দিৃভি বদলােত হেব। িতিট িশাথীেক বিুঝেয় িদেত হেব—সাফলই সব নয়, বথতা
জীবেনর অংশ, আর মানিসক ক হেল কথা বলা জির। পিরবাের ভােলাবাসা, বুপণূ পিরেবশ এবং যশীল মেনােযাগ একজন িশাথীেক মানিসকভােব শ রাখেত পাের।
েয়াজেন পশাদার সাহায নওয়াটাও াভািবক—এমন ধারণা সমােজ িতা করেত হেব।
িশাথীরা দেশর ভিবষৎ। তােদর মন ও মনেনর া িঠক না থাকেল আগামীর নতৃ বল হেব। তাই এখনই েয়াজন নীিতিনধারক, িশা িতান, পিরবার ও সমােজর সমিত
উেদাগ—যােত চাপ নয়, সমথন ও সহমিমতা িনেয় গেড় ওেঠ িশাথীেদর সুর ভিবষৎ।
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