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তাহাুেদর রাকাত িনিদ নয়, কীভােব আদায় করেবন

ছিব: সংগহৃীত

তাহাুদ নামাজ রােতর একিট িবেশষ নফল ইবাদত, যা রমজােন আরও বিশ  পায়। অেনেকই এ নামােজর রাকাত সংখা ও আদােয়র িনয়ম িনেয় জানেত
চান।
তাহাুেদর জন িনিদ কােনা রাকাত িনধািরত নই এবং সেবা সীমাও নই। সামথ ও সময় অনযুায়ী ২, ৪, ৬ বা ৮ রাকাত আদায় করা যায়। সাধারণত শেষ িবতর নামাজ পেড়
ইবাদত স করা উম।
হজরত সামরুা ইবেন জনুব (রা.) বণনা কেরন, মহুাদ (সা.) রােতর নামাজ কম-বিশ পড়েত উৎসাহ িদেয়েছন এবং শষ নামাজ িহেসেব িবতর আদায় করার িনেদশ িদেয়েছন।
‘তাহাুদ’ শের অথ হেলা ঘমু থেক উেঠ রােতর নামাজ পড়া। সাধারণভােব রােতর িকছ ুঅংশ ঘমুােনার পর এই নামাজ আদায় করা হয়। এশার পর থেক ফজর পয যেকােনা
সময় পড়া গেলও রােতর শষ ভােগ আদায় করা সবেচেয় ফিজলতপণূ।
হজরত আব ুরায়রা (রা.) সেূ বিণত হািদেস মহুাদ (সা.) বেলেছন, রােতর শষ ততৃীয়াংেশ আাহ তাআলা িনয়ার আকােশ নেম এেস বাােদর ডাক দন— ক াথনা করেব,
তার ডােক সাড়া দওয়া হেব; ক চাইেব, তােক দওয়া হেব; ক মা চাইেব, তােক মা করা হেব।
অেনেক িকয়ামলু লাইল ও তাহাুদেক আলাদা মেন কেরন। মলূত কারআেন রােতর ইবাদতেক ‘িকয়ামলু লাইল’ বলা হেয়েছ, যা সাধারণ অেথ তাহাুেদরই অভু। এিট একিট
নফল ইবাদত, যা বাােক আাহর নকট লােভ সহায়তা কের।
ধমাণ মসুলমানেদর জন তাহাুদ কবল নামাজ নয়, বরং ার সে িনজন মহুেূত আিক সংেযােগর এক অনন সেুযাগ। তাই সামথ অনযুায়ী রাকাত িনধারণ কের মেনােযাগ ও
আিরকতার সে এই নামাজ আদায় করার পরামশ িদেয়েছন আেলমরা।
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