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িশর রাগ সামলােত অিভভাবেকর জানা জির িবষয়েলা

সংগহৃীত ছিব

িশর রাগ াভািবক হেলও তা কখেনা কখেনা অিতির হেয় যায়, যা পিরবাের অি তির কের। অিভভাবেকর ধয ও সিঠক কৗশল েয়ােগর মাধেম এই সমসা কমােনা সব।
এখােন এমন পাঁচিট কৗশল তেুল ধরা হেলা যা িশেক শা করেত সহায়ক হেব।
রাগ িশেদর একিট াভািবক আেবগ, তেব অিনয়িত রাগ তােদর আচরেণ নিতবাচক ভাব ফলেত পাের। বাবা-মা সেচতনভােব িকছ ুপদেপ িনেল িশর রাগ কমােনা ও িনয়ণ
করা সব।
1. অিতির  না দওয়া
ইাকৃত িচৎকার বা কাাকািটেত তাৎিণক সাড়া দেবন না। উেপা করেল তারা ত শা হেয় যােব।
2. লুকর পিরেবশ এডা়েনা
সােনর চািহদা জাগােত পাের এমন ান বা পিরিিত এিড়েয় চলনু—যমন খলনার দাকান বা চেকােলেটর কাউার।
3. চাপ েয়াগ না করা
কাা থামােত জার করেল উেা পিরিিত খারাপ হেত পাের। িকছ ুসময় একা থাকেত িদেল তারা াভািবকভােব শা হেব।
4. শতসােপ পরুার
য কােনা িকছ ুপাওয়ার আেগ ছাট ছাট ল পরূেণর শত িদন। এেত ধয ও আিনয়েণর অভাস গেড় উঠেব।
5. সামািজক ও সজৃনশীল কাযেম যু করা
খলাধলুা, ছিব আঁকা বা দলীয় কােজ অংশহেণর সেুযাগ িদন। এিট মানিসক িবকােশ সাহায করেব এবং রােগর মাা কমােব।
িশর রাগেক িনয়ণ করার মলূ চািবকািঠ হেলা ধয, ইিতবাচক পিরেবশ এবং িনয়িমত সিঠক আচরেণ অভ কের তালা।

https://lensasia.net
https://lensasia.net
https://lensasia.net/jeebndhara/news/view/শিশুর-রাগ-সামলাতে-অভিভাবকের-জানা-জরুরি-বিষয়গুলো
https://lensasia.net/jeebndhara/news/view/শিশুর-রাগ-সামলাতে-অভিভাবকের-জানা-জরুরি-বিষয়গুলো
https://lensasia.net/jeebndhara/news/view/শিশুর-রাগ-সামলাতে-অভিভাবকের-জানা-জরুরি-বিষয়গুলো
https://lensasia.net/jeebndhara/news/view/শিশুর-রাগ-সামলাতে-অভিভাবকের-জানা-জরুরি-বিষয়গুলো

