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সালাততু তাসিবহ: নফল নামােজ অপিরসীম ফিজলত

সালাততু তাসিবহ। ছিব: সংগহৃীত

নফল ইবাদেতর মেধ সালাততু তাসিবহ একিট িবেশষ মযাদাপণূ নামাজ। এিট আাহর শংসা ও তাসিবহ পােঠর মাধেম আদায় করা হয়। হািদেস বলা হেয়েছ, এই
নামােজর মাধেম বাার ব নাহ মাফ হওয়ার সাবনা থােক এবং িবপলু সওয়াব লাভ হয়।
নামাজিট মাট চার রাকাত, িতিট রাকােত ৭৫ বার তাসিবহ পাঠ করেত হয়। এেত দাঁিড়েয়, কুেত, িসজদা ও বসার অবায় িনয়ম অনসুাের তাসিবহ পাঠ করেত হয়। হািদেস এই
নামােজর পিত িবািরত বিণত আেছ এবং এিট হজরত আবাহ ইবেন আাস (রা.) থেক মািণত।
তাসিবেহর উারণ:
সবুহানাািহ, ওয়াল হাু িলািহ, ওয়া লা ইলাহা ইাা, ওয়াা আকবার।
অথ: ‘আাহ পিব, সম শংসা আাহর জন, আাহ ছাড়া কােনা উপাস নই এবং আাহ সবে।’
নামােজর সময় যিদ কােনা ােন তাসিবহ ভেুল পড়া হয় বা কম পড়া হয়, পের তা পরূণ করা যায়। এছাড়া িসজদােয় সােত তাসিবহ পড়ার েয়াজন নই। িতীয় রাকােত তাশােদ
বসার সময় থেম ১০ বার তাসিবহ পড়া হয়, এরপর তাশাদ। ততৃীয় ও চতথু রাকােতও একই িনয়েম তাসিবহ পাঠ করেত হয়।
হািদস অনযুায়ী, সালাততু তাসিবেহর আদায় সেবাম িনয়ম হেলা িতিদন একবার। তা সব না হেল িত জমুারবার একবার, না পারেল িত মােস একবার, এবং শষ পয জীবেন
অত একবার নামাজিট আদায় করা উম।
চার রাকাত নামােজ মাট ৩০০ বার তাসিবহ পােঠর মাধেম বাা আাহর শংসা কের, িনেজর নােহর মােফর আশা রােখ এবং সওয়াব অজন কের। সালাততু তাসিবহ নফল
ইবাদেতর মেধ এক পণূ নামাজ িহেসেব গণ।
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