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অসেচতনতায় বাড়েছ থালােসিময়া: সমাধান পিরবার ও সমােজর হােত

সংগহৃীত ছিব

থালােসিময়া একিট বংশগত রের রাগ, যা জ থেক জে ছিড়েয় পড়েছ। সেচতনতা ও সময়মেতা পদেপ হণ করেল এই রাগ িতেরাধ করা সব। পিরবার থেক 
কের সমাজ পযােয় সমিত উেদাগই পাের থালােসিময়া িনয়েণ রাখেত।
থালােসিময়া হেলা এক ধরেনর বংশগত রের রাগ, যখােন শরীর পযা পিরমােণ াভািবক িহেমােািবন তির করেত পাের না। ফেল রাগীরা রশনূতায় ভােগ এবং বঁেচ
থাকেত িনয়িমত র িনেত হয়। আমােদর দেশ িতবছর অেনক িশ থালােসিময়া িনেয় জ িনে, যা মলূত অভাবনীয় সেচতনতার কারেণ বাড়েছ।
পিরবার পযােয় সেচতনতা তির করাই এ রাগ িতেরােধর থম ধাপ। িবেয়র আেগ র পরীা করা এবং থালােসিময়ার বাহক শনা করা অত পণূ। যিদ ইজনই বাহক
হন, তেব তােদর সােনর থালােসিময়া হওয়ার সাবনা বেড় যায়। তাই এ বাপাের খালােমলা আেলাচনা ও িচিকৎসেকর পরামশ নওয়া জির।
সমাজ পযােয় থালােসিময়া িনেয় জনসেচতনতা বিৃর কােনা িবক নই। ুল-কেলজ পযােয় সেচতনতামলূক সিমনার, রদান কমসিূচ, গণমাধেম চারণা এবং সামািজক
সংগঠনেলার অংশহণ সমাজেক এই রাগ িতেরােধ শিশালী ভিুমকা রাখেত পাের।
িচিকৎসা িদক থেকও থালােসিময়া একিট বয়বল ও কসাধ রাগ। রাগীেক িনয়িমত র িনেত হয়, আর রশনূতা পরূেণর পাশাপািশ আয়রন জেম যাওয়া িতেরােধ িবেশষ
ওষধু ববহার করেত হয়। তাই িতেরাধই একমা কাযকর সমাধান।
সেবাপির বলা যায়, থালােসিময়া িতেরােধ পিরবারেক দািয়শীল হেত হেব এবং সমাজেক এিগেয় আসেত হেব। যৗথ উেদাগই পাের ভিবষৎ জেক এই ভয়াবহ রাগ থেক
রা করেত।
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