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হাড়য় িতেরােধ সেচতনতা বাড়ােনার আান জবুাইদা রহমােনর

ডা: জবুাইদা রহমান। ছিব: সংগহৃীত

অিওেপােরািসস বা হাড়য় রােগর ঝুঁিক কমােত দশবাপী সেচতনতামলূক কাযম জারদােরর আান জািনেয়েছন িজয়াউর রহমান ফাউেশেনর ভাইস
চয়ারমান ডা. জবুাইদা রহমান। এ জন বছেরর একিট মাস হাড়য় সেচতনতার জন িনধারেণর াবও িদেয়েছন িতিন।
মলবার (২০ অেাবর) পেুর সপুার শালাইজড হাসপাতােল িব হাড়য় িদবস উপলে আেয়ািজত অনুােন এ আান জানান িতিন।
ডা. জবুাইদা রহমান বেলন, কানসাের আােদর ায় ৬০ শতাংেশর অিওেপােরািসস দখা দয়, যার একিট কারণ কেমােথরািপ। তাঁর মেত, সমিত উেদাগ, রােগর াথিমক
পযােয় শনাকরণ ও জনসেচতনতা বাড়ােনার মাধেম হাড়য়জিনত জিটলতা কমােনা সব।
অনুােন িবেশষরা জানান, িভটািমন িড ও কালিসয়ােমর ঘাটিত হাড়েয়র অনতম কারণ। এ ঝুঁিক কমােত িশেদর পিু িনিত করার পাশাপািশ জলা ও িবেশষািয়ত
হাসপাতােলর িচিকৎসকেদর িশণ এবং িনয়িমত হােড়র ঘন পরীার ববা করা েয়াজন।
তাঁরা আরও বেলন, যখােন হােড়র ঘন পরীার সেুযাগ নই, সখােন াকচার ির অােসসেম টলু ববহার কের হাড় ভাঙার ঝুঁিক িনপণ করা যেত পাের।
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