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একসময় জীবনরার অ, আজ িনেজর িবপযয় ডেক আনেছ অািবােয়ািটক

সংগহৃীত ছিব

অািবােয়ািটেকর অিত ববহােরর ফেল িব আজ ভয়াবহ এক া সংকেটর ারাে দাঁিড়েয়। বাংলােদেশও িদন িদন বাড়েছ অািবােয়ািটক রিজা। িচিকৎসেকর পরামশ
ছাড়াই ওষধু সবন, অপিরপণূ ডােজ থেম যাওয়া িকংবা পখােদ অািবােয়ািটেকর অপববহার—সব িমিলেয় মানবেদেহ এমন জীবাণরু জ িদে, যেলা আর কােনা
অািবােয়ািটেক কাজ করেছ না। এ অবা চলেত থাকেল ভিবষেতর সাধারণ সংমণই হেয় উঠেব াণঘাতী।
অািবােয়ািটক রিজা এমন এক অবা, যখােন শরীেরর জীবাণ ুবা বাকেটিরয়া চিলত অািবােয়ািটেকর িবে িতেরাধ গেড় তােল। ফেল এসব ওষধু আর সংমণ
ঠকােত পাের না। একসময় যসব অািবােয়ািটক এক ডােজই রাগ সািরেয় তলুত, এখন সেলাও কাজ করেছ না ব রাগীর শরীের। িচিকৎসা জগেত এেক বলা হে ‘পা-
অািবােয়ািটক যেুগর সচূনা’। িব া সংা (WHO) এিটেক বিক াঝুঁিকর শীেষ রেখেছ।
বাংলােদেশ অািবােয়ািটক রিজাের িচ অেনকটাই উেগজনক। দেশর শহর ও ােম ওষেুধর দাকানেলােত সহেজই সিপশন ছাড়াই িবি হে অািবােয়ািটক।
ঠাা-র বা সামান ইনেফকশেনই মানষু িনেজর মেতা কের ওষধু খেয় িনে। আবার অেনেকই অািবােয়ািটক  করেলও কাস শষ না কেরই ব কের িদেন। এেত শরীের
জীবাণরুা পেুরাপিুর ংস না হেয় আরও শিশালী হেয় উঠেছ—এবং ভিবষেত ওষধুেক িনরথক কের িদে।
িচিকৎসকেদর মেত, অািবােয়ািটক ববহাের এমন গািফলিত ও ভলু িসা এক সময় পেুরা া ববােক অকাযকর কের তলুেত পাের। আজািতক গেবষণায় বলা হেয়েছ, এই
বণতা ব না হেল ২০৫০ সােলর মেধ িতবছর িবজেুড় ১ কািট মানেুষর মতৃু হেত পাের অািবােয়ািটক রিজাজিনত কারেণ। বাংলােদেশর মেতা উয়নশীল দেশ যখােন
ােসবার পিরসর সীিমত, সখােন এই রকম িতেরাধী সংমণ ভয়াবহ মানিবক সংকেট প িনেত পাের।
রাগীেদর অতা এবং ওষধু ববসায়ীেদর উদাসীনতার পাশাপািশ পপালন ও কৃিষেতও অািবােয়ািটেকর যেথ ববহার সমসািটেক আরও বািড়েয় তলুেছ। অেনক খামাের মরুিগ
বা গেক ত সু করার জন অথবা ওজন বাড়ােত িনয়িমত অািবােয়ািটক দওয়া হে। এই াণীরা যখন মানেুষর খাদচে আেস, তখন পেরাভােবও িতেরাধী জীবাণু
মানবেদেহ েবশ কের। একইভােব মাছচাষ ও সবিজর েতও এই বণতা দখা যাে।
এই সংকট থেক উরেণ এখনই েয়াজন বাপক সেচতনতা। থমত, িচিকৎসেকর পরামশ ছাড়া কােনাভােবই অািবােয়ািটক হণ করা যােব না। িতীয়ত, একিট কাস 
করেল তা সূণ করেত হেব িনধািরত সময় পয। সরকারেক কেঠারভােব ওষধু িবিেত িনয়ণ আেরাপ করেত হেব—যােত সিপশন ছাড়া কােনা অািবােয়ািটক িবি না
হয়। একইসে পখাদ ও কৃিষেত অািবােয়ািটক ববহার বে িনয়িমত তদারিক ও আইন েয়াগ জির।
অািবােয়ািটক একসময় মানবজািতর জন িছল িচিকৎসার এক যগুাকারী আিবার। িক সই আশীবাদ আজ অবেহলা আর অপববহাের ভয়াবহ অিভশােপ প িনে। এখনই যিদ
সতক না হওয়া যায়, তাহেল এমন একিট বাবতা আমােদর সামেন দাঁিড়েয় যােব, যখােন সাধারণ সিদ-রও হেয় উঠেব মতৃুর কারণ। অািবােয়ািটেকর ান ও ববহার যতিদন
না বি, সমাজ ও রাীয় ের দািয়শীলভােব িনয়িত হেব, ততিদন এ িবপযয় ঠকােনা সব নয়।
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