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শারীিরক ও মানিসক সুতার জন িনয়িমত বায়াম জির: ডাকস ুিভিপ

সংগহৃীত ছিব

ঢাকা িবিবদালয় কীয় ছা সংসেদর (ডাকস)ু িভিপ সািদক কােয়ম বেলেছন, শারীিরক ও মানিসকভােব সু থাকেত িনয়িমত বায়াম এবং শরীেরর য নওয়া
েয়াজন। িতিন িশাথীেদর িফট থাকার আান জানান, যােত ভিবষেতর বাংলােদেশর জন িত িনিত করা যায়।
শিনবার (১১ অেাবর) সকােল ডাকস ুও মিনং রাইডােসর যৗথ উেদােগ আেয়ািজত ‘রান উইথ ডাকস ু িভিপ’ রািনং ইেভে অংশ িনেয় ডাকস ু িভিপ সািদক কােয়ম িশাথীেদর
উেেশ বেলন, “শারীিরকভােব িফট না থাকায় যবু সমােজ নানা ধরেনর রাগ-বিধ বিৃ পাে। তাই িনয়িমত শরীরচচা এবং া সেচতনতা খবুই জির।”
িতিন আরও বেলন, “ঢাকা িবিবদালয়সহ সকল িশা িতােনর িশাথীেদর উিচত তােদর শারীিরক সমতা বাড়ােনা। িনেজর দহেক সু ও শিশালী কের তালা উিচত, যােত
ভিবষেত দেশর জন ত নাগিরক িহেসেব দািয় পালন করেত পাির।”
সভায় িতিন িশাথীেদর উদাহরণ িহেসেব িনয়িমত বায়াম ও সিয় জীবনযাার  তেুল ধেরন এবং বেলন, এিট ধ ুশারীিরক সুতা নয়, মানিসক শাি ও উদমও বিৃ কের।
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