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ঈল িফতেরর আেগ িফতরা, কীভােব িনধািরত হয় পিরমাণ?

সংগহৃীত ছিব

ঈদ-উল-িফতেরর সময় দওয়া হয় িফতরা, যা ইসলােম ‘যাকাত-আল-িফতর’ নােমও পিরিচত। এিট নারী-পুষ, ছাট-বড় সবার জন বাধতামলূক। মলূ উেশ
হেলা রাজা পালেনর সময় িট সংেশাধন করা এবং দিরেদর উৎসেব অংশহণ িনিত করা।
িফতরার বাধবাধকতা ও পিরমাণ
অথৈনিতকভােব সামথবান িতিট মসুিলেমর জন িফতরা দওয়া বাধতামলূক। বাংলােদেশ িফতরার পিরমাণ িনধারণ করা হয় পাঁচিট খাদপেণর বাজারদেরর ওপর িভি
কের—আটা, যব, খজরু, িকসিমস এবং পিনর। এেলার যেকােনা একিট পণ বা এর সমমেূল িফতরা দওয়া যায়।
ইসলািমক ফাউেশন দেশর িবিভ িবভাগ থেক এসব পেণর বাজারমলূ সংহ কের িফতরার পিরমাণ িনধারণ কের। মসুলমানগণ তােদর আিথক সামথ অনযুায়ী পছসই পণ বা
মলূ িদেয় িফতরা িদেত পারেবন।
িফতরা পিরমােপর িনয়ম
ইসলািমক গেবষক শরীফ মহুাদ বেলন, িফতরার পিরমাণ িনধারেণ াচীন আরব পিরমাপ ববত হয়—‘অধ সা’ এবং ‘এক সা’। গম ও চােলর ে অধ সা (১.৬৫ কিজ) এবং
বািক চারিট পেণর জন এক সা (৩.৩৫ কিজ) মানদ রেয়েছ। ই হােতর তাল ুমলােল য পিরমাণ খাদ আেস, সিটই িফতরা িহেসেব দওয়া যেত পাের।
িফতরা অবশই ঈদ-উল-িফতেরর নামােজর আেগ দান করেত হেব। পিরবােরর কতা তার িনেজর জন এবং যারা তার ওপর িনভরশীল—মা, বাবা, ী, সান—তােদর জনও
িফতরা দেবন। হািদেস উেখ আেছ, িফতরা রাজাদারেক অশালীন কাজ থেক িবরত রােখ এবং তােক িব কের।
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