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িবজেুড় ফর ভয়াবহ প িনে িচকুনিনয়া, ঝুঁিকেত ৫৬০ কািট মানষু: সতক করল ডিউএইচও

সংগহৃীত ছিব

িববাপী নতনু কের ভয়াবহভােব ছিড়েয় পড়েছ মশাবািহত ভাইরাস িচকুনিনয়া। ইেতামেধ ১১৯িট দেশ ায় ৫৬০ কািট মানষু এই ভাইরােস আা হওয়ার ঝুঁিকেত রেয়েছন
বেল িব া সংা (WHO) সতক কেরেছ। ২০০৫ সােলর পর আবারও মহামাির পিরিিত তির হওয়ার আশা করা হে। দিণ এিশয়া, আিকা এবং ইউেরাপজেুড় আাের
সংখা বাড়েছ। ভাইরাসিটর িতেষধক না থাকায় িতেরাধই একমা উপায়।
ই দশক আেগর মেতাই আবারও মহামািরর পেথ হাঁটেছ িচকুনিনয়া ভাইরাস। ২০০৪-২০০৫ সােলর ভয়াবহ সংমেণর পনুরাবিৃ ঘটেত যাে বেল সতক কেরেছ িব া সংা
(WHO)। মলবার (২২ জলুাই) সংািটর িচিকৎসা কমকতা ডায়ানা রাজাস আলভােরজ জেনভায় এক সংবাদ সেলেন জানান, িবজেুড় অত ১১৯িট দেশ ায় ৫৬০ কািট
মানষু এই ভাইরােস আা হওয়ার ঝুঁিকেত রেয়েছন।
িচকুনিনয়া ভাইরােসর কােনা িনিদ িচিকৎসা নই। আােদর মেধ দখা যায় তী র, ভয়ানক জেয় বথা এবং কখেনা কখেনা দীঘেময়ািদ শারীিরক অমতা। আলভােরজ
বেলন, “আমরা যন ইিতহােসর পনুরাবিৃ ত করিছ,”—ইিত কের ২০০৫ সােলর মহামািরর িদেক, যা কেয়কিট ীপ থেক  হেয় পেুরা িবে ছিড়েয় পেড়।
২০২৫ সােলর  থেকই ভাইরাসিটর নতনু কের িবার  হেয়েছ। আেগরবার যমন লা িরউিনওন, মােয়াে ও মিরশাস ীপেলােত বাপক সংমণ ঘেটিছল, এবারও সই
একই অলেলােত াভাব ল করা যাে। ধ ুলা িরউিনওেনই এক-ততৃীয়াংশ জনেগাী ইেতামেধ আা হেয়েছন।
ভাইরাসিট মাদাগাার, সামািলয়া ও কিনয়ােতও ত ছিড়েয় পেড়েছ। দিণ-পবূ এিশয়ার দশেলা, িবেশষ কের ভারত, মারাক মিকর মেুখ রেয়েছ।
িবেশষ উেেগর িবষয় হেলা, ইউেরােপও ভাইরাসিট পৗঁেছ গেছ। ১ ম থেক াে ায় ৮০০ জন িবেদশেফরত িচকুনিনয়া রাগী শনা হেয়েছ। আরও িচার িবষয়
হেলা—াের দিণােল ১২িট ানীয় সংমণ ধরা পেড়েছ, যখােন আারা ভাইরাসবণ অেল মণ না কেরও ানীয়ভােব মশার মাধেম সংিমত হেয়েছন। এমনিক
ইতািলেতও একই রকম একিট লাকাল ািমশেনর ঘটনা শনা হেয়েছ।
এই ভাইরাস ছড়ায় মলূত এিডস জািতর মশা, িবেশষ কের ‘টাইগার মশা’র মাধেম, যা ডু ও িজকার মেতা অনান ভাইরাসও বহন কের থােক। িদেনর বলায় সিয় এই মশা
ত সংমণ ছড়ােত সম, যা ভাইরাসিটেক আরও িবপনক কের তােল।
িব া সংা িতেরাধমলূক ববা হেণ জার িদেয়েছ, যার মেধ রেয়েছ—
মশা িনেরাধক ববহার
ফলুহাতা জামা ও িনরাপদ পাশাক পরা
মশার বংশিবার রােধ পিরেবশ পির রাখা
িচকুনিনয়ার িতেষধক না থাকায় সতকতা ও সেচতনতাই এখন পয একমা পথ বেল জািনেয়েছন া কমকতারা।
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