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িশর বলতা অবেহলা নয়, রশনূতা হেত পাের কারণ

সংগহৃীত ছিব

িশর াি, িখটিখেট মজাজ বা খলাধলুায় অনীহা সাধারণ িবষয় মেন হেলও এর পছেন লিুকেয় থাকেত পাের রশনূতা। িহেমােািবন কেম গেল শরীর
েয়াজনীয় অিেজন পায় না, আর দীঘ সময় িচিকৎসা না হেল িশর শারীিরক ও মানিসক িবকাশ বাহত হেত পাের। িবেশষরা বলেছন, আয়রেনর ঘাটিত ও কৃিম
সংমণ িশেদর অািনিময়ার বড় কারণ।
িশ হঠাৎ বল হেয় পড়েছ, মেনােযাগ ধের রাখেত পারেছ না, বা সারাণ া লাগেছ? এেলােক ছাটখােটা সমসা ভেব এিড়েয় যাওয়া িবপনক। া অিধদেরর ডা. ফারাহ
দালা জািনেয়েছন, িশেদর মেধও রশনূতা বা অািনিময়া বশ সাধারণ সমসা।
রশনূতা কী?
ধ ুরের পিরমাণ নয়, বরং িহেমােািবন নামক ািটন বয়স ও িল অনযুায়ী কেম গেল রশনূতা ধরা পেড়। িহেমােািবন শরীেরর িতিট অে অিেজন পৗঁেছ দয়, তাই এর
ঘাটিতেত শরীর বল হেয় পেড়।
িশেদর রশনূতার ধান কারণ
১. লািহত রকিণকার কম উৎপাদন – আয়রন, ফিলক অািসড বা িভটািমন িব১২ ঘাটিতেত হয়।
২. রকিণকা ভেঙ যাওয়া – িহেমালাইিটক অািনিময়া বা থালােসিময়ার মেতা রােগ হয়।
৩. রপাত – কৃিম, িহেমািফিলয়া বা অনান ররেণর কারেণ হেত পাের।
কন আয়রেনর ঘাটিত বিশ দখা যায়
আমােদর দেশ িমািচওর িশ, জের সময় কম ওজন, ছয় মােসর পরও ধ ুবেুকর ধ খাওয়ােনা, গর েধর ববহার ও কৃিম সংমণ িশেদর অািনিময়ার ঝুঁিক বাড়ায়।
লণ যেলা খয়াল করেবন
ক, ঠাঁট ও হাত-পােয়র তাল ুফাকােশ হওয়া
সবসময় া ও বল বাধ করা
মাথা ঘারা, বকু ধড়ফড়
মজাজ িখটিখেট হেয় যাওয়া
খলাধলুা বা পড়ােশানায় অনীহা
শারীিরক বিৃ ও মেনােযাগ কেম যাওয়া
িকছ ুে জিস, পট ফালা, কােলা াব বা শরীের অাভািবক দাগও দখা িদেত পাের।
করণীয় ও িচিকৎসা
ডাােরর পরামেশ েয়াজনীয় র পরীা বা অনান পরীা করা
আয়রেনর অভাব হেল ডাার িনেদিশত িসরাপ বা টাবেলট দওয়া
কিলজা, সবজু শাক, িডেমর কুসমু, ফলমলূসহ আয়রনসমৃ খাবার খাওয়ােনা
৬ মাস বয়েসর পর বেুকর েধর পাশাপািশ সষুম পিরপরূক খাবার দওয়া
িনয়িমত কৃিমর ওষধু খাওয়ােনা
পিরার-পিরতা বজায় রাখা
িশর বলতা বা আচরণগত পিরবতন অবেহলা না কের সময়মেতা ববা িনেল অািনিময়া পেুরাপিুর িনয়েণ আনা সব। সু িশ মােনই সু ভিবষৎ—তাই অিভভাবকেদর
সেচতনতা সবেচেয় জির।
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