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দেশ  হেলা সংযম, আি ও সহমিমতার পিব মােহ রমাদান

সংগহৃীত ছিব

আজ থেক  হেলা পিব রমাদান। ভােরর সহিরর মধ িদেয় মসুলমানেদর এক মাসবাপী িসয়াম সাধনা  হেয়েছ। আধািক তা, আসংযম এবং
তাকওয়া অজেনর লে এই মােস রাজা পালন কেরন ধমাণ মসুিরা।
রমাদান কবল খাদ ও পানীয় থেক িবরত থাকার নাম নয়; এিট আার পিরি ও চির গঠেনর একিট অনন সময়। সারািদন রাজা রেখ মানষু ধয, সহনশীলতা ও সংযেমর
অনশুীলন কের। একই সে দান-সদকা, যাকাত ও অসহায়েদর পােশ দাঁড়ােনার মাধেম সামািজক বনও মজবতু হয়।
মসিজদেলােত  হেয়েছ তারািবর নামাজ। ধমীয় আেলাচনায় মখুর হেয় উঠেছ নগর ও াম। পািরবািরক ইফতার আেয়াজন, িতেবশীর সে খাবার ভাগাভািগ—সব িমিলেয়
রমাদান এক াতৃপণূ পিরেবশ সিৃ কের।
এই মােসই নািজল হেয়িছল পিব আল-কারআন, যা মসুলমানেদর জীবন পিরচালনার মলূ িদকিনেদশনা। তাই কারআন িতলাওয়াত ও বাঝার চচা রমাদােন িবেশষ  পায়।
সংযেমর এই মাস আমােদর শখায়—ুধার ক বেুঝ দিরের পােশ দাঁড়ােত, িনেজর ভলুিট শাধরােত এবং আাহর সি অজেন আিরক হেত। আির এই যাা যন
বিগত জীবন থেক সমাজজীবন পয ইিতবাচক পিরবতন বেয় আেন—এটাই সবার।
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