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রমজােনর শষ দশেক ইিতকাফ: িনয়ম, শত ও সতকতা

ছিব: সংগহৃীত

ইিতকাফ হেলা আাহর সির জন িনিদ সময় মসিজেদ অবান করা। রমজােনর শষ দশেক এিট সুত। ইবন ুওমর (রা.) জানান, মহুাদ (সা.) এ সমেয়
িনয়িমত ইিতকাফ করেতন; এক বছর সব না হওয়ায় পেরর বছর ২০ িদন ইিতকাফ কেরন। — সিহহ মসুিলম ২৬৭০; মশকাতলু মাসািবহ ২১০২
ইিতকাফ  করেত সাধারণত ২০ রমজান সযূাের আেগ মসিজেদ েবশ করা হয়। আয়শা িসিকা (রা.) বেলন, নবীিজ (সা.) ফজেরর নামােজর পর ইিতকােফর ােন েবশ
করেতন। — সনুান আত-িতরিমিজ, হািদস: ৭৯১
ইিতকাফ ধ ুপুষেদর জন নয়; নারীরাও করেত পােরন। নবীিজর ইিকােলর পর তাঁর সহধিমণীরাও রমজােনর শষ দশেক ইিতকাফ কেরেছন। — সিহহ মসুিলম, হািদস: ২৬৭৪
ইিতকােফ সময় কােট ইবাদত, কুরআন িতলাওয়াত, িজিকর ও নফল নামােজ। অেয়াজনীয় কথা ও কাজ এিড়েয় চলেত হয়। থাকা, ঘমু ও খাবার মসিজেদই হওয়া উম; েয়াজন
হেল  সমেয় বাসায় িগেয় খেয় আসার সেুযাগ আেছ।
ইিতকােফ িনিষ কাজ
১. দাত সহবাস
ইিতকাফ অবায় সহবাস সূণ িনিষ।  আল-কুরআন, সরূা আল-বাকারা: ১৮৭
২. অেয়াজেন মসিজদ তাগ
মানবীয় েয়াজন ছাড়া বাইের যাওয়া যােব না।  সনুান আত-িতরিমিজ, হািদস: ৮০২
৩. রাজা ভ হেল ইিতকাফ ভ
ইিতকােফ রাজা শত। বধ কারেণ রাজা ভাঙেল ইিতকাফও ভাঙেব। নারীেদর ঋতুাব  হেল ইিতকাফ ভ হেব; পের একিদন রাজাসহ কাজা আদায় করেত হেব।
৪. সুত সীমাবতা
ইিতকাফকারী রাগী দখেত যাওয়া, জানাজায় অংশ নওয়া, ীর সে ঘিনতা ও অেয়াজেন বাইের যাওয়া থেক িবরত থাকেবন; জােম মসিজেদ এবং রাজাসহ ইিতকাফ করা
সুত। সনুান আব ুদাউদ, হািদস: ২৪৭৩
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