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িডিজটাল যেুগ একািক: যিু আমােদর কােছর মানষুেক দূের ঠেল িদে?

এআই ছিব : সংগহৃীত

টকেনালিজ আমােদর জীবনেক সহজ কেরেছ, সেহ নই। তেব এই সিুবধার ছায়ায় এক িভ বাবতা েমই  হে—মানষু আরও একা হেয় পড়েছ। একিবংশ শতাীেত
আমরা একেযােগ সংযু, অথচ আলাদাভােব িবি। যিুর অিতির ববহার বিগত সক, মানিসক া ও সমাজববায় গভীর ভাব ফলেছ।
যিু আমােদর সে মানষুেক যু কেরেছ িঠকই, িক তা দেয়র সংেযাগ নয়, বরং পদার সংেযাগ। এেত সেকর গভীরতা হািরেয় যাে," — বলিছেলন িিনকাল
সাইেকালিজ ডা. আফেরাজা রহমান। িতিন আরও বেলন, "িতিদন ব তণ-তণী আেস, যারা বলেছ, চারপােশ মানষু আেছ িক কােরা সে খালােমলা কথা বলেত পাের না।
এই িনঃসতা ধীের ধীের মানিসক চাপ, িবষনতা এমনিক আহীনতা তির কের।"
িবেশষরা এই বণতােক 'িডিজটাল আইেসােলশন' নােম বাখা করেছন। ইারেনেটর িনয়ায় হাজােরা 'ফেলায়ার' থাকা সেও, বাব জীবেন আমরা একজন িনভরেযাগ বুর
অভােব ভিুগ। বাতালাপ সীিমত হেয় গেছ টট আর ইেমািজেত। শারীিরক ভাষা, চােখ চােখ কথা বলা, বা িনঃশে পােশ থাকার মেতা মানিবক যাগােযােগর জায়গা দখল করেছ
িডিজটাল কিমউিনেকশন।
ধ ুবিজীবন নয়, পিরবােরও এর ভাব পড়েছ। এক গেবষণায় দখা গেছ, যারা িদেন ৫ ঘার বিশ সময় মাবাইল বা িেন কাটায়, তােদর মেধ সামািজক যাগােযাগ ও
পািরবািরক ঘিনতা উেখেযাগভােব কম। সান ও অিভভাবেকর সেকও দূর তির হে।
তেব সব যিু খারাপ নয়। ডা. আফেরাজা মেন কেরন, "যিু িনেজ দাষী নয়, এিট িকভােব ববহার করিছ সটাই মলূ িবষয়। যিুর সিঠক ববহাের যমন কােজর সিুবধা হয়,
তমিন সীমার অিতির ববহার বিেক ংস করেত পাের।"
িবেষকরা বলেছন, এখনই সময় 'িডিজটাল বােল' তিরর। পিরবােরর সে িন ছাড়াই সময় কাটােনা, কৃিতর সািেধ থাকা, বই পড়া িকংবা শরীরচচা—এই অভাসেলা
একািক দূর কের মানিসক শাি িফিরেয় আনেত পাের।
যিুর অগিত ঠকােনা যােব না, িক এর মেধ ভারসাম বজায় রাখা জির। আমােদর কােছ যিু যন একটা টলু হয়—সক ভাঙার দয়াল নয়, বরং সক জাড়ার সতু
হেয় উঠকু।
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